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Перспективное 10-ти дневное меню 
Государственного казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 168 компенсирующего вида городского округа Макеевка» 

Донецкой Народной Республика
	Номер рецептуры
	Наименование блюд согласно рецептуре
	Брутто
	Нетто
	Выход блюда
	Химический состав блюд
	Энергетическая ценность ккал
	Распределение еды по
калорийности в течение дня %
	Цена
	Стоимость

	
	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	

	Первая неделя

	ПОНЕДЕЛЬНИК

	Завтрак

	№ 54-20 к 

стр. 102
	Каша молочная гречневая
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа гречневая
	11
	11
	220
	1,39
	0,36
	6,95
	36,85
	
	
	

	
	Молоко цельное
	220
	220
	
	6,16
	5,50
	10,34
	114,40
	
	
	

	
	Сахар
	4
	4
	
	0
	0
	3,99
	15,16
	
	
	

	
	Масло сливочное
	2
	2
	
	0,03
	1,45
	0,02
	13,23
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	7,58
	7,31
	21,30
	179,64
	
	
	

	        Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-23 гн стр. 303
	Кофейный напиток с молоком
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко цельное
	160
	160
	180
	4,48
	4,00
	7,52
	83,20
	
	
	

	
	Кофе злаковый
	5
	5
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Сахар
	15
	15
	
	0
	0
	14,97
	56,85
	
	
	

	
	Вода
	20
	20
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	4,48
	4,00
	22,49
	140,05
	
	
	

	№ 54-1 з стр 4
	Сыр твердый
	10
	10
	10
	1,15
	1,45
	0
	6,8
	
	
	

	         Пром
	Яблоки
	100
	100
	100
	0,40
	0,40
	10,40
	45,00
	
	
	

	Итого
	
	
	
	570
	18,17
	13,7
	82,33
	510,09
	19 %
	
	

	Обед

	№ 54-8с 

стр 49
	Суп гороховый
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горох
	20
	20
	200
	4,10
	0,40
	10,86
	59,60
	
	
	

	
	Картофель
	71
	50
	
	1,00
	0,20
	8,15
	40,00
	
	
	

	
	Лук
	14
	12
	
	0,17
	0
	1,18
	4,92
	
	
	

	
	Морковь
	15
	12
	
	0,16
	0,01
	1,01
	4,08
	
	
	

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	0,04
	2,18
	0,03
	19,84
	
	
	

	
	Зелень
	2,5
	2
	
	0,05
	0,01
	0
	0,62
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	5,52
	2,80
	21,23
	129,06
	
	
	

	№ 54-5м стр 200
	Котлета мясная (куриная)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бедра куриные
	157
	120
	100
	21,84
	22,08
	0,84
	289,20
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	17
	17
	
	1,29
	0,15
	7,97
	39,27
	
	
	

	
	Лук репчатый
	10
	9
	
	0,13
	0
	0,88
	3,69
	
	
	

	
	Сухари
	6
	6
	
	0,65
	0,09
	4,18
	20,46
	
	
	

	
	Масло растительное
	6
	6
	
	0
	5,99
	0
	53,94
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	23,91
	28,31
	13,87
	406,56
	
	
	


	№ 54-29 к стр 112
	Каша пшеничная вязкая
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа «Артек»
	45
	45
	120
	4,95
	0,54
	30,836
	148,05
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	0,07
	3,63
	0,05
	33,07
	
	
	

	
	Вода
	145
	145
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Соль
	1
	1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	5,02
	4,17
	30,88
	181,12
	
	
	

	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-2 з стр 4
	Огурец в нарезке
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец свежий
	67
	50
	50
	0,55
	0,10
	2,30
	11,50
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0,55
	0,10
	2,30
	11,50
	
	
	

	№ 54-1 хн стр 326
	Компот  из смеси сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты сушенные
	18
	18
	180
	0,49
	0
	11,70
	45,00
	
	
	

	
	Сахар
	18
	18
	
	0
	0
	17,96
	68,22
	
	
	

	
	Кислота лимонная
	0,1
	0,1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Вода
	180
	180
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0,49
	0
	29,67
	113,22
	
	
	

	Итог
	
	
	
	710
	40,05
	35,92
	126,09
	980,06
	36 %
	
	

	Полдник

	№ 54-14 в стр 367
	Оладьи с повидлом
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	50
	50
	120
	5,30
	0,65
	36,60
	165,50
	
	
	

	
	Молоко цельное
	50
	50
	
	1,40
	1,25
	2,35
	26,00
	
	
	

	
	Дрожжи
	1,5
	1,5
	
	0,19
	0,06
	0,12
	1,28
	
	
	

	
	Сахар
	6
	6
	
	0
	0
	6,00
	22,74
	
	
	

	
	Масло растительное
	6
	6
	
	0
	6,00
	0
	53,94
	
	
	

	
	Повидло
	20
	20
	
	0,76
	0,98
	15,25
	71,60
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	7,65
	8,94
	60,35
	341,06
	
	
	

	№ 54-21 гн стр 301
	Какао с молоком
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко цельное
	160
	160
	180
	5,04
	4,50
	8,46
	93,60
	
	
	

	
	Какао
	4
	4
	
	0,97
	0,70
	1,34
	15,20
	
	
	

	
	Сахар
	13
	13
	
	0
	0
	9,98
	37,90
	
	
	

	
	Вода
	20
	20
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	5,45
	4,70
	21,83
	147,67
	
	
	

	Итог
	
	
	
	300
	13,10
	13,61
	82,18
	488,73
	18 %
	
	

	I ужин

	№ 54-1 г стр 115
	Макароны отварные
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макаронные изделия
	50
	50
	130
	5,20
	0,55
	34,95
	168,50
	
	
	

	
	Вода
	150
	150
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	0,07
	3,63
	0,05
	33,07
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	5,27
	4,18
	34,95
	201,57
	
	
	


	     Пром
	Колбаса (сосиски)
	51
	50
	50
	5,50
	11,95
	0
	133,00
	
	
	

	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	         Пром
	Икра кабачковая
	50
	50
	50
	1,0
	7,0
	7,0
	97,0
	
	
	

	№ 54-2 гн

стр 282
	Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай
	0,3
	0,3
	200
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Сахар
	13
	13
	
	0
	0
	12,97
	49,27
	
	
	

	
	Вода
	200
	200
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0
	0
	12,97
	49,27
	
	
	

	Итог
	
	
	
	510
	16,33
	47,34
	83,06
	619,74
	23 %
	
	

	II Ужин

	Пром
	Печенье
	20
	20
	20
	1,56
	2,7
	9,62
	87,60
	5 %
	
	

	Пром
	Сок фруктовый
	100
	100
	100
	0,5
	-
	9,1
	38,0
	
	
	

	Итого
	
	
	
	120
	2,06
	2,7
	18,72
	125,60
	
	
	

	Всего
	
	
	
	
	89,71
	101,33
	392,38
	2724,22
	118%
	
	


Энергетическая ценность по приёмам пищи, распределение еды по калорийности в течение дня
	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин
	2 Ужин
	Калорийность всего

	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	+ / - N

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	510,09
	19 %
	980,06
	36%
	488,73
	18%
	619,74
	23%
	125,60
	5 %
	2724,22
	118 %
	+424,82


Химический состав (Б; Ж; У)
	Возрастная категория
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	От 3 до 7 лет
	89,71/ 110%
	101,33/ 117 %
	392,38/131%


	Номер рецептуры
	Наименование блюд согласно рецептуре
	Брутто
	Нетто
	Выход блюда
	Химический состав блюд
	Энергетическая ценность ккал
	Распределение еды по калорийности в
течение дня %
	Цена
	Стоимост ь

	
	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	

	Первая неделя

	ВТОРНИК

	Завтрак

	№ 54-6т стр 168
	Вареники ленивые со сметаной
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр кисломолочный
полужирный
	113
	113
	143
	20,34
	10,17
	2,26
	179,67
	
	
	

	
	Мука
	20
	20
	
	2,12
	0,26
	14,64
	66,20
	
	
	


	
	Яйцо куриное
	4,5
	4
	
	0,04
	0,46
	0,03
	6,28
	
	
	

	
	Сахар
	5
	5
	
	0
	0
	4,99
	18,95
	
	
	

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	0,04
	2,18
	0,03
	19,84
	
	
	

	
	Сметана 20 %
жирности
	13
	13
	
	0,36
	2,60
	0,42
	26,78
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	22,90
	15,67
	22,37
	317,72
	
	
	

	№ 54-21 гн стр 301
	Какао с молоком
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко цельное
	160
	160
	180
	5,04
	4,50
	8,46
	93,60
	
	
	

	
	Какао
	4
	4
	
	0,97
	0,70
	1,34
	15,20
	
	
	

	
	Сахар
	13
	13
	
	0
	0
	9,98
	37,90
	
	
	

	
	Вода
	20
	20
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	5,45
	4,70
	21,83
	147,67
	
	
	

	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	Пром
	Яблоки
	100
	100
	100
	0,40
	0,40
	10,40
	45,00
	
	
	

	Итог
	
	
	
	483
	33,31
	21,28
	82,74
	648,99
	30 %
	
	

	Обед

	№ 54-18 с стр 61
	Свекольник
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свекла
	67
	54
	230
	0,81
	0,05
	5,40
	22,68
	
	
	

	
	Картофель
	57
	43
	
	0,86
	0,17
	7,01
	34,40
	
	
	

	
	Морковь
	13
	11
	
	0,14
	0,01
	0,92
	3,74
	
	
	


	
	Лук репчатый
	7
	6
	
	0,08
	0
	0,59
	2,46
	
	
	

	
	Томатная паста
	4
	4
	
	0
	0
	0,63
	3,16
	
	
	

	
	Сахар
	1
	1
	
	0
	0
	1,00
	3,79
	
	
	

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	0,04
	2,18
	0,03
	19,84
	
	
	

	
	Сметана 15%-

жирности
	5
	5
	
	0,15
	0,75
	0,15
	7,94
	
	
	

	
	Вода (бульон)
	180
	180
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	2,08
	3,16
	15,73
	98,01
	
	
	


	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-8 р стр 182
	«Минтай» тушенный с овощами
	
	
	
	
	
	
	

	
	Минтай
	166,5
	95
	100
	15,77
	2,09
	0
	36,98
	
	
	

	
	Масло растительное
	85
	3
	
	0
	3,00
	0
	26,97
	
	
	

	
	Лук репчатый
	14
	12
	
	0,17
	0
	1,18
	4,92
	
	
	

	
	Морковь
	15
	12
	
	0,16
	0,01
	1,01
	4,08
	
	
	

	
	Томатная паста
	2
	2
	
	0,10
	0
	0,38
	2,04
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	16,20
	5,10
	2,57
	119,71
	
	
	

	№ 54-11г стр 128
	Картофельное пюре
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	207
	124
	150
	2,48
	0,50
	20,21
	99,20
	
	
	

	
	Молоко цельное
	35
	35
	
	0,98
	0,88
	1,65
	18,20
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	0,07
	3,63
	0,05
	33,07
	
	
	

	
	Соль
	1
	1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	3,53
	5,01
	21,91
	150,47
	
	
	

	№ 54-10з

стр 14
	Салат витаминный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста белокочанная
	33
	27
	60
	0,49
	0,03
	1,54
	7,29
	
	
	

	
	Морковь
	13
	11
	
	0,14
	0,01
	0,92
	3,74
	
	
	

	
	Яблоко
	22
	20
	
	0,08
	0,08
	2,08
	9,00
	
	
	

	
	Масло растительное
	2
	2
	
	0
	2,00
	0
	17,98
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0,71
	2,12
	4,54
	38,01
	
	
	

	№ 54-1 хн стр 326
	Компот из смеси сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухофрукты
	18
	18
	180
	0,49
	0
	11,70
	45,00
	
	
	

	
	Сахар
	18
	18
	
	0
	0
	17,97
	68,22
	
	
	

	
	Вода
	180
	180
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Кислота лимонная
	0,1
	0,1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0,49
	0
	19,0
	113,22
	
	
	

	Итог
	
	
	
	710
	27,57
	15,93
	91,89
	658,02
	30%
	
	

	Полдник

	№ 54-10в 

стр 363
	Булка ванильная
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука
	35
	35
	75
	3,31
	0,46
	25,62
	115,85
	
	
	

	
	Масло сливочное
	4
	4
	
	0,05
	2,90
	0,04
	26,45
	
	
	

	
	Масло растительное
	1
	1
	
	0
	1,00
	0
	8,99
	
	
	

	
	Яйцо куриное
	6,5
	6
	
	0,76
	0,69
	0,04
	9,42
	
	
	

	
	Сахар
	7
	7
	
	0
	0
	6,99
	26,53
	
	
	

	
	Молоко
нормализованное
	20
	20
	
	0,56
	0,50
	0,94
	10,40
	
	
	

	
	Дрожжи
	3
	3
	
	0,38
	0,08
	0,26
	3,27
	
	
	

	
	Ванильный сахар
	1
	1
	
	0
	0
	0,97
	3,69
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	5,46
	5,63
	34,86
	204,60
	
	
	


	Пром
	Молоко цельное
	200
	180
	180
	5,04
	4,50
	8,46
	93,6
	
	
	

	Итог
	
	
	
	255
	10,5
	10,13
	40,32
	298,20
	14 %
	
	

	Ужин

	№  54-3 н

стр 198
	Голубцы ленивые
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста белокочанная
	122
	98
	180
	1,76
	0,18
	5,59
	26,46
	
	
	

	
	Бедра куриные
	78
	60
	
	10,92
	11,04
	0,42
	144,60
	
	
	

	
	Рис
	10
	10
	
	0,70
	0,10
	7,18
	33,00
	
	
	

	
	Томатная паста
	3
	3
	
	0
	0
	0,47
	2,37
	
	
	

	
	Рук репчатый
	9
	8
	
	0,11
	0
	0,78
	3,28
	
	
	

	
	Морковь
	10
	8
	
	0,10
	0,01
	0,67
	2,72
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	0,07
	3,63
	0,05
	33,07
	
	
	

	
	Масло растительное
	1
	1
	
	0
	1,00
	0
	8,99
	
	
	

	
	Сметана 15 %
	2
	2
	
	0,06
	0,30
	0,06
	3,18
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	13,72
	16,26
	15,22
	257,67
	
	
	

	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-2з стр 4
	Огурец в нарезке
	67
	50
	50
	0,40
	0,05
	1,65
	7,00
	
	
	

	№ 54-2 гн

стр 282
	Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай
	0,3
	0,3
	200
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Сахар
	13
	13
	
	0
	0
	12,97
	49,27
	
	
	

	
	Вода
	200
	200
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0
	0
	12,97
	49,27
	
	
	

	Итог
	
	
	
	510
	18,68
	16,85
	57,98
	452,54
	21%
	
	

	II Ужин

	Пром
	Печенье
	20
	20
	20
	1,56
	2,7
	9,62
	87,60
	6 %
	
	

	Пром
	Сок фруктовый
	100
	100
	100
	0,5
	-
	9,1
	38,0
	
	
	

	
	
	
	
	120
	1,42
	5,68
	20,7
	139,20
	
	
	

	Всего
	
	
	
	
	82,48
	69,87
	293,63
	2196,95
	96 %
	
	


Энергетическая ценность по приёмам пищи, распределение еды по калорийности в течение дня
	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин
	2 Ужин
	Калорийность всего

	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	+ / - N

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	648,99
	30 %
	658,02
	30%
	298,20
	14%
	452,54
	21%
	139,20
	6 %
	2196,95
	96 %
	-102,45


Химический состав (Б; Ж; У)
	Возрастная категория
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	От 3 до 7 лет
	82,48/ 101%
	69,87/ 81 %
	293,63/98%


	Номер рецептуры
	Наименование блюд согласно рецептуре
	Брутто
	Нетто
	Выход блюда
	Химический состав блюд
	Энергетическая ценность ккал
	Распределение еды по калорийности в течение дня %
	Цена
	Стоимость

	
	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	

	Первая неделя

	СРЕДА

	Завтрак

	№ 54-19к стр 101
	Суп молочный с макаронными изделиями
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макаронные

изделия
	20
	20
	250
	2,08
	0,22
	13,96
	67,40
	
	
	

	
	Молоко цельное
	220
	220
	
	6,16
	5,50
	10,34
	114,40
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	0,07
	3,63
	0,05
	33,07
	
	
	

	
	Сахар
	5
	5
	
	0
	0
	4,99
	18,95
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	8,31
	9,35
	29,34
	233,82
	
	
	

	Пром 
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-23 гн стр. 303
	Кофейный напиток с молоком
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко цельное
	160
	160
	180
	4,48
	4,00
	7,52
	83,20
	
	
	

	
	Кофе злаковый
	5
	5
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Сахар
	15
	15
	
	0
	0
	14,97
	56,85
	
	
	

	
	Вода
	20
	20
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	4,48
	4,00
	22,49
	140,05
	
	
	

	№ 54-1з стр 4
	Сыр твердый
	10
	10
	10
	1,15
	1,45
	0
	6,8
	
	
	

	Итого
	
	
	
	560
	16,76
	13,73
	86,33
	532,15
	22 %
	
	

	Обед

	№ 54-31 с стр 75
	Суп картофельный рыбный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Минтай

свежемороженый
	50
	35
	250
	5,57
	0,32
	0
	25,20
	
	
	

	
	Картофель
	71
	50
	
	1,00
	0,20
	8,15
	40,00
	
	
	

	
	Лук
	14
	12
	
	0,17
	0
	1,18
	4,92
	
	
	

	
	Морковь
	15
	12
	
	0,17
	0,01
	1,01
	4,08
	
	
	

	
	Крупа «Геркулес»
	5
	5
	
	0,55
	0,31
	2,57
	15,25
	
	
	

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	0,04
	2,18
	0,03
	19,84
	
	
	

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	0
	3,00
	0
	26,97
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	5,47
	9,58
	12,94
	151,06
	
	
	

	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	Стр. 232   
                    
	Рулет мясной,  фаршированный яйцом
	    80
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курица 1 категории
	98
	60
	
	14,92
	11,04
	0,42
	144,60
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	9,5
	8
	
	0,11
	0
	0,78
	3,28
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	0
	3,00
	0
	26,97
	
	
	
	

	
	Хлеб
	15
	15
	
	2,14
	0,14
	7,04
	34,65
	
	
	
	

	
	Яйцо куриное
	5,7
	15
	
	0,64
	0,58
	0,04
	7,85
	
	
	
	

	
	Яйцо куриное (для начинки)
	12,6
	11
	
	2,40
	1,27
	0,08
	17,27
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	    20,21
	    16,03
	    8,36
	        234,62
	
	
	

	№ 54-8г стр 123
	Капуста тушенная
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста
	122
	98
	110
	1,76
	0,10
	5,59
	26,46
	
	
	

	
	Морковь
	3
	2
	
	0,03
	0
	0,17
	0,68
	
	
	

	
	Лук
	2
	4
	
	0,06
	0
	0,39
	1,64
	
	
	

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	0
	3,00
	3,00
	26,97
	
	
	

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	0,04
	2,18
	0,03
	19,84
	
	
	

	
	Томатная паста
	3
	3
	
	0
	0
	0,47
	2,37
	
	
	

	
	Мука
	3
	3
	
	0,32
	0,04
	2,20
	9,93
	
	
	

	
	Сахар
	3
	3
	
	0
	0
	2,99
	11,37
	
	
	

	
	Соль
	1
	1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	2,21
	5,32
	14,84
	99,26
	
	
	

	№ 54-1 хн стр 326
	Компот из смеси сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты сушенные
	18
	18
	180
	0,49
	0
	11,70
	45,00
	
	
	

	
	Сахар
	18
	18
	
	0
	0
	17,96
	68,22
	
	
	

	
	Кислота лимонная
	0,1
	0,1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Вода
	180
	180
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0,49
	0
	29,67
	113,22
	
	
	

	Итог
	
	
	
	705
	29,93
	33,46
	102,70
	800,33
	35 %
	
	

	Полдник

	№ 54-1т стр 160
	Запеканка творожно-манная со сметаной
	
	
	
	
	
	
	

	
	Манка
	48
	48
	200
	3,6
	1,25
	29,90
	145,44
	
	
	

	
	Вода питьевая
	100
	100
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Изюм
	20
	20
	
	0,58
	0,12
	13,2
	52,82
	
	
	

	
	Творог
	40
	40
	
	6,68
	3,6
	0,8
	62,12
	
	
	

	
	Яйцо
	10
	10
	
	1,27
	1,15
	0
	15,7
	
	
	

	
	Сахар
	15
	15
	
	0
	0
	14,97
	59,85
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	0,06
	3,07
	0,08
	28,3
	
	
	

	
	Сметана
	5
	5
	
	0,13
	0,5
	0,19
	5,95
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	8,68
	6,83
	34,92
	235,25
	
	
	

	№ 54-21 гн стр 301
	Какао с молоком
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко цельное
	160
	160
	180
	5,04
	4,50
	8,46
	93,60
	
	
	

	
	Какао
	4
	4
	
	0,97
	0,70
	1,34
	15,20
	
	
	

	
	Сахар
	13
	13
	
	0
	0
	9,98
	37,90
	
	
	

	
	Вода
	20
	20
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	5,45
	4,70
	21,83
	147,67
	
	
	

	Итого

	
	
	
	320
	27,55
	18,55
	47,47
	459,93
	18 %
	
	

	Ужин

	№ 54-1г стр 115
	Макароны отварные
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макаронные изделия
	50
	50
	130
	5,20
	0,55
	34,95
	168,50
	
	
	

	
	Вода
	150
	150
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	0,07
	3,63
	0,05
	33,07
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	5,27
	4,18
	34,95
	201,57
	
	
	

	№ 54-6о стр 158
	Яйцо отварное
	0,5
	0,5
	0,5
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80
	
	
	

	№ 54-1з стр 4
	Сыр твердый
	10
	10
	10
	1,15
	1,45
	0
	6,8
	
	
	

	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	Пром
	Икра кабачковая
	50
	50
	50
	1,0
	7,0
	7,0
	97,0
	
	
	

	№ 54-2 гн

стр 282
	Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай
	0,3
	0,3
	200
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Сахар
	13
	13
	
	0
	0
	12,97
	49,27
	
	
	

	
	Вода
	200
	200
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0
	0
	12,97
	49,27
	
	
	

	Итог
	
	
	
	510
	17,06
	17,77
	83,34
	549,92
	22 %
	
	

	2 Ужин

	Пром
	Печенье
	20
	20
	20
	1,56
	2,7
	9,62
	87,60
	6 %
	
	

	Пром
	Сок фруктовый
	100
	100
	100
	0,5
	-
	9,1
	38,0
	
	
	

	Итого
	
	
	
	120
	2,06
	2,7
	18,72
	125,60
	
	
	

	Всего
	
	
	
	
	93,67
	91,59
	333,81
	2500,81
	109 %
	
	



Энергетическая ценность по приёмам пищи, распределение еды по калорийности в течение дня

	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин
	2 Ужин
	Калорийность всего

	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	+ / - N

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	532,15
	22%
	800,33
	35%
	459,93
	18%
	549,92
	22%
	125,60
	6 %
	2500,81
	     109%
	+201,44


Химический состав (Б; Ж; У)

	Возрастная категория
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	От 3 до 7 лет
	93,67/ 115%
	91,59/ 106 %
	333,81/112%


	Номер рецептуры
	Наименование блюд согласно рецептуре
	Брутто
	Нетто
	Выход блюда
	Химический состав блюд
	Энергетическая ценность ккал
	Распределение еды по калорийности в течение дня %
	Цена
	Стоимость

	
	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	

	Первая неделя

	ЧЕТВЕРГ

	Завтрак

	№ 54-27 к стр 110 
	Каша жидкая молочная манная
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа
	16
	16
	220
	1,65
	0,16
	10,86
	52,48
	
	
	

	
	Молоко цельное
	200
	200
	
	5,60
	5,00
	9,40
	104,00
	
	
	

	
	Сахар
	5
	5
	
	0
	0
	4,99
	18,95
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	0,07
	3,63
	0,05
	33,07
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	7,32
	8,79
	25,30
	208,50
	
	
	

	пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-23 гн стр. 303
	Кофейный напиток с молоком
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко цельное
	160
	160
	180
	4,48
	4,00
	7,52
	83,20
	
	
	

	
	Кофе злаковый
	5
	5
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Сахар
	15
	15
	
	0
	0
	14,97
	56,85
	
	
	

	
	Вода
	20
	20
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	4,48
	4,00
	22,49
	140,05
	
	
	

	Пром
	Яблоки
	100
	100
	100
	0,40
	0,40
	10,40
	45,00
	
	
	

	Итого
	
	
	
	560
	16,76
	13,73
	86,33
	532,15
	22 %
	
	

	Обед

	№ 54-2 с стр 41 
	Борщ с капустой и картофелем
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	57
	43
	250
	0,86
	0,17
	7,01
	34,40
	
	
	

	
	Капуста белокочанная
	37
	30
	
	0,54
	0,03
	1,7
	8,10
	
	
	

	
	Свекла
	37
	30
	
	0,45
	0,03
	3,00
	12,60
	
	
	

	
	Морковь
	10
	8
	
	0,10
	0,01
	0,67
	2,72
	
	
	

	
	Лук
	9
	8
	
	0,11
	0
	0,78
	3,28
	
	
	

	
	Масло сливочное
	2
	2
	
	0,03
	1,45
	0,02
	13,23
	
	
	

	
	Масло
	1
	1
	
	0
	1,00
	0
	8,99
	
	
	

	
	Сметана 15 %
жирности
	5
	5
	
	0,15
	0,75
	0,15
	7,94
	
	
	

	
	Томатная паста
	3
	3
	
	0
	0
	0,47
	2,37
	
	
	

	
	Сахар
	2
	2
	
	0
	0
	2,00
	7,58
	
	
	

	
	Зелень
	2,5
	2
	
	0,05
	0,01
	0
	0,62
	
	
	

	
	Вода (бульон)
	190
	190
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	2,29
	3,45
	15,81
	101,83
	
	
	

	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	


	№ 54-12м стр 211
	Плов с курицы
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бедро куриное/куры
	155
	95
	170
	17,29
	17,48
	0,67
	228,95
	
	
	

	
	Рис
	27
	27
	
	1,89
	0,27
	19,39
	89,10
	
	
	

	
	Масло сливочное
	4
	4
	
	0,05
	2,90
	0,04
	26,45
	
	
	

	
	Масло растительное
	2
	2
	
	0
	2,00
	0
	17,98
	
	
	

	
	Лук репчатый
	9,5
	8
	
	0,11
	0
	0,78
	3,28
	
	
	

	
	Морковь
	10
	8
	
	0,10
	0,01
	0,67
	2,72
	
	
	

	
	Вода
	85
	85
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	19,44
	22,66
	21,55
	368,48
	
	
	

	№ 54-5з стр 6
	Салат со свежих помидоров и огурцов 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Помидоры
	31
	30
	60
	0,33
	0,06
	1,38
	6,90
	
	
	

	
	Огурцы
	21
	20
	
	0,16
	0,02
	0,66
	2,80
	
	
	

	
	Лук репчатый
	8
	7
	
	0,10
	0
	0,69
	2,87
	
	
	

	
	Или лук зеленый
	8
	7
	
	0,09
	0
	0,31
	1,33
	
	
	

	
	Масло растительное
	2
	2
	
	0
	2,00
	0
	17,98
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	1,17
	4,16
	5,08
	59,56
	
	
	

	№ 54-1 хн стр 326
	Компот из смеси сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухофрукты
	18
	18
	180
	0,49
	0
	11,70
	45,00
	
	
	

	
	Сахар
	18
	18
	
	0
	0
	17,97
	68,22
	
	
	

	
	Вода
	180
	180
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Кислота лимонная
	0,1
	0,1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0,49
	0
	19,0
	113,22
	
	
	

	Итог
	
	
	
	690
	27,95
	36,81
	79,58
	781,69
	33%
	
	

	Полдник

	№ 54-9 в стр 362
	Блины с маслом сливочным и сахаром
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	50
	50
	100
	5,30
	0,65
	36,60
	165,50
	
	
	

	
	Молоко цельное
	50
	50
	
	1,40
	1,25
	2,35
	26,00
	
	
	

	
	Дрожжи
	1,5
	1,5
	
	0,19
	0,06
	0,12
	1,28
	
	
	

	
	Сахар
	6
	6
	
	0
	0
	6,00
	22,74
	
	
	

	
	Масло растительное
	6
	6
	
	0
	6,00
	0
	53,94
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	6,89
	7,96
	45,07
	269,46
	
	
	

	№ 54-21 гн стр 301
	Какао с молоком
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко цельное
	160
	160
	180
	5,04
	4,50
	8,46
	93,60
	
	
	

	
	Какао
	4
	4
	
	0,97
	0,70
	1,34
	15,20
	
	
	

	
	Сахар
	13
	13
	
	0
	0
	9,98
	37,90
	
	
	

	
	Вода
	20
	20
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	5,45
	4,70
	21,83
	147,67
	
	
	

	Итог
	
	
	
	280
	12,34
	12,66
	66,90
	417,13
	18 %
	
	

	Ужин


	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-35м стр 242
	Печеночные оладьи
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печень куриная
	83
	71
	70
	12,71
	2,63
	3,76
	90,17
	
	
	

	
	Мука
	3
	3
	
	0,32
	0,04
	2,20
	9,93
	
	
	

	
	Яйцо куриное
	8
	7,6
	
	0,97
	0,87
	0,05
	11,93
	
	
	

	
	Молоко нормализованное
	21
	21
	
	0,59
	0,53
	0,99
	10,92
	
	
	

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	0
	3,00
	0
	26,397
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	14,59
	7,07
	7,00
	149,92
	
	
	

	№ 54-4г

стр 119
	Каша гречневая рассыпчатая
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа гречневая
	40
	40
	100
	5,04
	1,32
	25,28
	134,00
	
	
	

	
	Вода
	78
	78
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	0,07
	3,63
	0,05
	33,07
	
	
	

	
	Соль
	1
	1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	5,11
	4,95
	25,33
	167,07
	
	
	

	№ 54-2з стр 4
	Огурец в нарезке
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец 
	67
	50
	50
	0,55
	0,10
	2,30
	11,50
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0,55
	0,10
	2,30
	11,50
	
	
	

	№ 54-2 гн

стр 282
	Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай
	0,3
	0,3
	200
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Сахар
	13
	13
	
	0
	0
	12,97
	49,27
	
	
	

	
	Вода
	200
	200
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0
	0
	12,97
	49,27
	
	
	

	Итог
	
	
	
	480
	24,81
	12,66
	75,74
	516,36
	22 %
	
	

	II Ужин

	Пром
	Печенье
	20
	20
	20
	1,56
	2,7
	9,62
	87,60
	6 %
	
	

	Пром
	Сок фруктовый
	100
	100
	100
	0,5
	-
	9,1
	38,0
	
	
	

	
	
	
	
	120
	1,42
	5,68
	20,7
	139,20
	
	
	

	Всего
	
	
	
	
	83,28
	81,54
	329,25
	2386,53
	104 %
	
	


Энергетическая ценность по приёмам пищи, распределение еды по калорийности в течение дня
	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин
	2 Ужин
	Калорийность всего

	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	+ / - N

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	532,15
	22 %
	781,69
	33%
	417,13
	18%
	516,36
	22%
	139,20
	6 %
	2386,53
	104 %
	+87,13


Химический состав (Б; Ж; У)
	Возрастная категория
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	От 3 до 7 лет
	83,28/102%
	81,54/ 94 %
	329,25/111%


	Номер рецептуры
	Наименование блюд согласно рецептуре
	Брутто
	Нетто
	Выход блюда
	Химический состав блюд
	Энергетическая ценность ккал
	Распределение еды по

калорийности в течение дня %
	Цена
	Стоимость
	

	
	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	

	Первая неделя
	

	ПЯТНИЦА
	

	Завтрак
	

	№ 54-1 о стр 152
	Омлет натуральный
	110
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо куриное
	45
	40
	
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80
	
	
	

	
	Молоко цельное
	22,5
	22,5
	
	0,63
	0,56
	1,06
	11,70
	
	
	

	
	Колбаса (сосиски)
	26
	26
	
	3,33
	5,77
	0,39
	66,82
	
	
	

	
	Масло

растительное
	1
	1
	
	0
	1,00
	0
	8,99
	
	
	

	
	Масло сливочное
	7,5
	7,5
	
	0,10
	5,44
	0,07
	49,60
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	9,14
	17,37
	1,80
	199,91
	
	
	

	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-6г стр 121
	Рис отварной
	110
	
	
	
	
	
	

	
	Рис
	50
	50
	
	20,8
	2,6
	132,6
	648
	
	
	

	
	Вода
	150
	150
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	0,1
	16,5
	0,16
	149,6
	
	
	

	
	Соль
	1
	1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	2,3
	0,3
	15,7
	76,00
	
	
	

	Пром
	Икра кабачковая
	50
	50
	50
	1,0
	7,0
	7,0
	97,0
	
	
	

	№ 54-1з стр 4
	Сыр твердый
	10
	10
	10
	1,15
	1,45
	0
	6,8
	
	
	

	Пром
	Яблоко
	100
	100
	100
	0,40
	0,40
	10,40
	45,00
	
	
	

	№ 54-23 гн стр. 303
	Кофейный напиток с молоком
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко цельное
	160
	160
	180
	4,48
	4,00
	7,52
	83,20
	
	
	

	
	Кофе злаковый
	5
	5
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Сахар
	15
	15
	
	0
	0
	14,97
	56,85
	
	
	

	
	Вода
	20
	20
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	4,48
	4,00
	22,49
	140,05
	
	
	

	Итог
	
	
	
	620
	23,03
	31,06
	85,53
	703,36
	44 %
	
	

	Обед

	№ 54-10с стр 52
	Суп крестьянский с крупой
	250
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	71
	50
	
	1,00
	0,20
	8,15
	40,00
	
	
	

	
	Лук
	14
	12
	
	0,17
	0
	1,18
	4,92
	
	
	

	
	Морковь
	15
	12
	
	0,16
	0,01
	1,01
	4,08
	
	
	

	
	Пшено
	10
	10
	
	1,15
	0,33
	6,72
	34,80
	
	
	

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	0,04
	2,18
	0,03
	19,84
	
	
	


	
	Сметана 20%

жирности
	6
	6
	
	0,60
	0,10
	6,18
	0,17
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	3,12
	2,82
	23,27
	103,81
	
	
	

	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-10з

стр 14
	Салат витаминный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста

белокочанная
	33
	27
	60
	0,49
	0,03
	1,54
	7,29
	
	
	

	
	Морковь
	13
	11
	
	0,14
	0,01
	0,92
	3,74
	
	
	

	
	Яблоко
	22
	20
	
	0,08
	0,08
	2,08
	9,00
	
	
	

	
	Масло

растительное
	2
	2
	
	0
	2,00
	0
	17,98
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0,71
	2,12
	4,54
	38,01
	
	
	

	№ 54-20м чтр 222
	Запеканка картофельная с куриным мясом
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	216
	130
	190
	2,60
	0,52
	21,19
	104,00
	
	
	

	
	Бедра куриные
	78
	60
	
	10,92
	11,04
	0,42
	144,60
	
	
	

	
	Яйцо
	8
	7
	
	0,89
	0,81
	0,05
	10,99
	
	
	

	
	Мука
	8
	8
	
	0,85
	0,10
	5,86
	26,48
	
	
	

	
	Лук
	24
	20
	
	0,28
	0
	1,96
	8,20
	
	
	

	
	Укроп
	6
	5
	
	0,13
	0,03
	0
	1,55
	
	
	

	
	Масло

растительное
	10
	10
	
	0
	10,00
	0
	89,90
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	15,67
	22,50
	29,48
	385,72
	
	
	

	№ 54-1 хн стр 326
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	
	
	
	
	
	

	
	Сухофрукты
	18
	18
	
	0,49
	0
	11,70
	45,00
	
	
	

	
	Сахар
	18
	18
	
	0
	0
	17,97
	68,22
	
	
	

	
	Вода
	180
	180
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Кислота лимонная
	0,1
	0,1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0,49
	29,67
	19,0
	113,22
	
	
	

	Итог
	
	
	
	710
	24,55
	57,65
	104,43
	779,36
	48 %
	
	

	Полдник

	Пром
	Печенье
	20
	20
	20
	1,56
	2,7
	9,62
	87,60
	8 %
	
	

	Пром
	Сок фруктовый
	100
	100
	100
	0,5
	-
	9,1
	38,0
	
	
	

	Итого
	
	
	
	120
	2,06
	2,7
	18,72
	125,60
	
	
	

	Всего
	
	
	
	
	49,64
	91,41
	208,68
	1608,32
	70 %
	
	


Энергетическая ценность по приёмам пищи, распределение еды по калорийности в течение дня

	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Калорийность всего

	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	+ / - N

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	703,36
	44%
	779,36
	48 %
	125,60
	8 %
	1608,32
	70 %
	- 691,08


Химический состав (Б; Ж; У)

	Возрастная категория
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	От 3 до 7 лет
	49,64/ 61%
	91,41 /106%
	208,68/70%



Энергетическая ценность по калорийности за неделю

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Итого

	ккал
	ккал
	ккал
	ккал
	ккал
	ккал
	%

	2724,22
	2196,95
	2500,84
	2386,53
	1608,32
	2283,37
	99,0


Химический состав (Б; Ж; У) за неделю

	Возрастная категория
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	От 3 до 7 лет
	79,82 / 98 %
	87,15 / 101 %
	311,55 / 104%


	Номер рецептуры
	Наименование блюд согласно рецептуре
	Брутто
	Нетто
	Выход блюда
	Химический состав блюд
	Энергетическая ценность ккал
	Распределение еды по калорийности в

течение дня %
	Цена
	Стоимость

	
	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	

	Вторая неделя

	ПОНЕДЕЛЬНИК

	Завтрак

	№ 54-6 к 

стр 86
	Каша вязкая молочная пшенная
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко цельное
	200
	200
	220
	5,60
	5,00
	9,40
	104,00
	
	
	

	
	Крупа пшенная
	18
	18
	
	2,07
	0,59
	12,10
	62,64
	
	
	

	
	Сахар
	5
	5
	
	0
	0
	4,99
	18,95
	
	
	

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	0,04
	2,18
	0,03
	19,84
	
	
	

	
	Вода
	36
	36
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	7,71
	7,77
	26,52
	205,43
	
	
	

	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-23 гн стр. 303
	Кофейный напиток с молоком
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко цельное
	160
	160
	180
	4,48
	4,00
	7,52
	83,20
	
	
	

	
	Кофе злаковый
	5
	5
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Сахар
	15
	15
	
	0
	0
	14,97
	56,85
	
	
	

	
	Вода
	20
	20
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	4,48
	4,00
	22,49
	140,05
	
	
	

	№ 54-1з стр 4
	Сыр твердый
	10
	10
	10
	1,15
	1,45
	0
	6,8
	
	
	

	Пром
	Яблоки
	100
	100
	100
	0,40
	0,40
	10,40
	45,00
	
	
	

	Итог
	
	
	
	570
	18,3
	11,16
	87,55
	535,88
	24%
	
	

	Обед

	№ 54-31 с стр 75
	Суп картофельный рыбный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Минтай

свежемороженый
	50
	35
	250
	5,57
	0,32
	0
	25,20
	
	
	

	
	Картофель
	71
	50
	
	1,00
	0,20
	8,15
	40,00
	
	
	

	
	Лук
	14
	12
	
	0,17
	0
	1,18
	4,92
	
	
	

	
	Морковь
	15
	12
	
	0,17
	0,01
	1,01
	4,08
	
	
	

	
	Крупа «Геркулес»
	5
	5
	
	0,55
	0,31
	2,57
	15,25
	
	
	

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	0,04
	2,18
	0,03
	19,84
	
	
	

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	0
	3,00
	0
	26,97
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	5,47
	9,58
	12,94
	151,06
	
	
	

	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-21 м стр 223
	Тефтели куриные с рисом
	
	
	
	
	


	
	Мясо куриное
	122,5
	75
	105
	13,65
	13,80
	0,53
	180,75
	
	
	

	
	Хлеб
	20
	20
	
	1,52
	0,18
	9,38
	46,20
	
	
	

	
	Лук репчатый
	14
	12
	
	0,17
	0
	1,18
	4,92
	
	
	

	
	Морковь
	15
	12
	
	0,16
	0,01
	1,01
	4,08
	
	
	

	
	Молоко цельное
	20
	20
	
	0,56
	0,50
	0,94
	10,40
	
	
	

	
	Яйцо куриное
	4,5
	4
	
	0,51
	0,46
	0,03
	6,28
	
	
	

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	0
	3,00
	0
	26,97
	
	
	

	
	Мука
	5
	5
	
	0,53
	0,07
	3,66
	16,55
	
	
	

	
	Томатная паста
	2
	2
	
	0,10
	0
	0,358
	2,04
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	17,20
	18,02
	17,11
	298,19
	
	
	

	№ 54-8г стр 123
	Капуста тушенная
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста
	122
	98
	110
	1,76
	0,10
	5,59
	26,46
	
	
	

	
	Морковь
	3
	2
	
	0,03
	0
	0,17
	0,68
	
	
	

	
	Лук
	2
	4
	
	0,06
	0
	0,39
	1,64
	
	
	

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	0
	3,00
	3,00
	26,97
	
	
	

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	0,04
	2,18
	0,03
	19,84
	
	
	

	
	Томатная паста
	3
	3
	
	0
	0
	0,47
	2,37
	
	
	

	
	Мука
	3
	3
	
	0,32
	0,04
	2,20
	9,93
	
	
	

	
	Сахар
	3
	3
	
	0
	0
	2,99
	11,37
	
	
	

	
	Соль
	1
	1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	2,21
	5,32
	14,84
	99,26
	
	
	

	№ 54-1 хн стр 326
	Компот из смеси сухофруктов
	
	
	
	
	

	
	Фрукты сушенные
	18
	18
	180
	0,49
	0
	11,70
	45,00
	
	
	

	
	Сахар
	18
	18
	
	0
	0
	17,96
	68,22
	
	
	

	
	Кислота лимонная
	0,1
	0,1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Вода
	180
	180
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0,49
	0
	29,67
	113,22
	
	
	

	Итог
	
	
	
	705
	29,93
	33,46
	102,70
	800,33
	35 %
	
	

	Полдник

	№ 54-9 в 

стр 362
	Блины с маслом сливочным и сахаром
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	50
	50
	100
	5,30
	0,65
	36,60
	165,50
	
	
	

	
	Молоко цельное
	50
	50
	
	1,40
	1,25
	2,35
	26,00
	
	
	

	
	Дрожжи
	1,5
	1,5
	
	0,19
	0,06
	0,12
	1,28
	
	
	

	
	Сахар
	6
	6
	
	0
	0
	6,00
	22,74
	
	
	

	
	Масло растительное
	6
	6
	
	0
	6,00
	0
	53,94
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	6,89
	7,96
	45,07
	269,46
	
	
	

	Пром
	Молоко цельное
	200
	180
	180
	5,04
	4,50
	8,46
	93,6
	
	
	

	Итог
	
	
	
	280
	11,93
	12,46
	53,53
	363,06
	16 %
	
	


	Ужин

	№ 54-9г стр 125
	Овощное рагу
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	57
	43
	150
	0,86
	0,17
	7,01
	34,40
	
	
	

	
	Морковь
	35
	26
	
	0,34
	0,03
	2,18
	8,84
	
	
	

	
	Капуста

белокочанная
	56
	45
	
	0,81
	0,05
	2,57
	12,15
	
	
	

	
	Лук зеленый
	12
	10
	
	0,14
	0
	0,98
	4,10
	
	
	

	
	Томатная паста
	3
	3
	
	0
	0
	0,47
	2,37
	
	
	

	
	Масло сливочное
	4
	4
	
	0,05
	2,90
	0,04
	26,45
	
	
	

	
	Масло растительное
	2
	2
	
	0
	2,00
	0
	17,98
	
	
	

	
	Соль
	2
	2
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Вода
	30
	30
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	2,65
	5,17
	14,49
	112,86
	
	
	

	Пром
	Сосиска отварная
	51
	50
	50
	5,50
	11,95
	0
	133,00
	
	
	

	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-2 гн

стр 282
	Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай
	0,3
	0,3
	200
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Сахар
	13
	13
	
	0
	0
	12,97
	49,27
	
	
	

	
	Вода
	200
	200
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0
	0
	12,97
	49,27
	
	
	

	Итог
	
	
	
	460
	12,71
	17,66
	55,60
	436,73
	19 %
	
	

	II Ужин

	Пром
	Печенье
	20
	20
	20
	1,56
	2,7
	9,62
	87,60
	6 %
	
	

	Пром
	Сок фруктовый
	100
	100
	100
	0,5
	-
	9,1
	38,0
	
	
	

	
	
	
	
	120
	1,42
	5,68
	20,7
	139,20
	
	
	

	Всего
	
	
	
	
	74,29
	80,42
	320,08
	2272,20
	99 %
	
	


Энергетическая ценность по приёмам пищи, распределение еды по калорийности в течение дня

	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин
	2 Ужин
	Калорийность всего

	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	+ / - N

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	535,88
	24 %
	800,33
	35%
	363,06
	16%
	436,73
	19%
	139,20
	6 %
	2272,20
	99 %
	-27,2


Химический состав (Б; Ж; У)

	Возрастная категория
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	От 3 до 7 лет
	74,29 / 91%
	80,42/ 93 %
	320,08/107%


	Номер рецептуры
	Наименование блюд согласно рецептуре
	Брутто
	Нетто
	Выход блюда
	Химический состав блюд
	Энергетическая ценность ккал
	Распределение еды по калорийности в течение дня %
	Цена
	Стоимость

	
	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	

	Вторая неделя

	ВТОРНИК

	Завтрак

	№ 54-1т стр 160
	Запеканка творожно-рисовая со сметаной
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рис
	48
	48
	200
	3,6
	1,25
	29,90
	145,44
	
	
	

	
	Вода питьевая
	100
	100
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Изюм
	20
	20
	
	0,58
	0,12
	13,2
	52,82
	
	
	

	
	Творог
	40
	40
	
	6,68
	3,6
	0,8
	62,12
	
	
	

	
	Яйцо
	10
	10
	
	1,27
	1,15
	0
	15,7
	
	
	

	
	Сахар
	15
	15
	
	0
	0
	14,97
	59,85
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	0,06
	3,07
	0,08
	28,3
	
	
	

	
	Сметана
	5
	5
	
	0,13
	0,5
	0,19
	5,95
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	8,68
	6,83
	34,92
	235,25
	
	
	

	Пром
	Яблоки
	100
	100
	100
	0,40
	0,40
	10,40
	45,00
	
	
	

	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-21 гн стр 301
	Какао с молоком
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко цельное
	160
	160
	180
	5,04
	4,50
	8,46
	93,60
	
	
	

	
	Какао
	4
	4
	
	0,97
	0,70
	1,34
	15,20
	
	
	

	
	Сахар
	13
	13
	
	0
	0
	9,98
	37,90
	
	
	

	
	Вода
	20
	20
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	5,45
	4,70
	21,83
	147,67
	
	
	

	Итог
	
	
	
	480
	20,24
	13,92
	95,29
	567,20
	24 %
	
	

	Обед

	№ 54-3 с стр  42
	Рассольник Ленинградский
	230
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	85
	51
	
	1,02
	0,20
	8,31
	40,80
	
	
	

	
	Морковь
	10
	8
	
	0,10
	0,01
	0,67
	2,72
	
	
	

	
	Лук
	9
	8
	
	0,11
	0
	0,78
	3,28
	
	
	

	
	Огурцы соленые
	20
	16
	
	0,13
	0,02
	0,37
	2,08
	
	
	

	
	Крупа (перловая,

рисовая)
	6
	6
	
	0,56

0,42
	0,07

0,06
	4,05

4,31
	19,20

19,80
	
	
	

	
	Масло сливочное
	2
	2
	
	0,03
	1,45
	0,02
	13,23
	
	
	

	
	Сметана 15 %

жирности
	11
	11
	
	0,32
	1,65
	0,34
	17,46
	
	
	

	
	Зелень
	2,5
	2
	
	0,05
	0,01
	0
	0,62
	
	
	


	
	Вода (бульон)
	170
	170
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	2,32
	3,41
	14,54
	99,39
	
	
	

	Пром 
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-3р стр 175
	Котлета рыбная (МИНТАЙ)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Минтай
	105
	60
	60
	9,54
	0,54
	0
	43,20
	
	
	

	
	Молоко

нормализованное
	19
	19
	
	0,53
	0,48
	0,89
	9,88
	
	
	

	
	Лук
	9
	8
	
	0,11
	0
	0,78
	5,33
	
	
	

	
	Сало
	5
	5
	
	0,07
	4,64
	0
	42,05
	
	
	

	
	Масло растительное
	6
	6
	
	0
	2,00
	0
	17,98
	
	
	

	
	Яйцо куриное
	5,5
	5
	
	0,64
	0,58
	0,04
	7,85
	
	
	

	
	Сухари
	5
	5
	
	0,55
	0,08
	3,50
	17,05
	
	
	

	
	Хлеб
	14
	14
	
	1,06
	0,13
	6,57
	32,34
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	12,50
	12,44
	12,07
	209,59
	
	
	

	№ 54-4г

стр 119
	Каша гречневая рассыпчатая 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа гречневая
	35
	35
	100
	4,41
	1,16
	22,12
	117,25
	
	
	

	
	Вода
	68
	68
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	0,07
	3,63
	0,05
	33,07
	
	
	

	
	Соль
	1
	1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	4,48
	4,79
	22,17
	150,32
	
	
	

	№ 54-30 г стр 150
	Икра свекольная
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свекла
	60
	45
	60
	0,68
	0,05
	4,50
	18,90
	
	
	

	
	Лук
	8
	7
	
	0,10
	0
	0,69
	2,87
	
	
	

	
	Масло растительное
	2
	2
	
	0
	2,00
	0
	17,98
	
	
	

	
	Лимонная кислота
	0,01
	0,01
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	0,78
	2,05
	5,19
	39,75
	
	
	

	№ 54-1 хн стр 326
	Компот из смеси сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухофрукты
	18
	18
	180
	0,49
	0
	11,70
	45,00
	
	
	

	
	Сахар
	18
	18
	
	0
	0
	17,97
	68,22
	
	
	

	
	Вода
	180
	180
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Кислота лимонная
	0,1
	0,1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0,49
	0
	29,67
	113.22
	
	
	

	Итого
	
	
	
	740
	25,13
	23,23
	111,78
	750,87
	31 %
	
	

	Полдник

	№ 54-1 в стр 354
	Ватрушка
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука
	55
	55
	110
	5,83
	0,72
	40,26
	182,05
	
	
	

	
	Молоко
	35
	35
	
	0,58
	0,88
	1,65
	18,20
	
	
	

	
	Творог
	50
	50
	
	9,00
	4,50
	1,00
	79,50
	
	
	


	
	Яйцо куриное
	4,5
	4
	
	0,51
	0,46
	0,03
	6,28
	
	
	

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	0,04
	2,18
	0,03
	19,84
	
	
	

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	0
	5,00
	0
	44,95
	
	
	

	
	Сахар
	5
	5
	
	0
	0
	4,99
	18,95
	
	
	

	
	Дрожжи
	1,5
	1,5
	
	0,19
	0,03
	0,13
	1,64
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	16,15
	13,78
	48,09
	371,41
	
	
	

	№ 54-23 гн стр. 303
	Кофейный напиток сладкий с молоком
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко цельное
	160
	160
	180
	4,48
	4,00
	7,52
	83,20
	
	
	

	
	Кофе злаковый
	5
	5
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Сахар
	15
	15
	
	0
	0
	14,97
	56,85
	
	
	

	
	Вода
	20
	20
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	4,48
	4,00
	22,49
	140,05
	
	
	

	Итог
	
	
	
	290
	16,65
	13,78
	57,19
	409,41
	17%
	
	

	Ужин

	№ 54-1г стр 115
	Макароны отварные
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макаронные изделия
	50
	50
	130
	5,20
	0,55
	34,95
	168,50
	
	
	

	
	Вода
	150
	150
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	0,07
	3,63
	0,05
	33,07
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	5,27
	4,18
	34,95
	201,57
	
	
	

	№ 54-6о стр 158
	Яйцо отварное
	0,5
	0,5
	0,5
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80
	
	
	

	№ 54-1з стр 4
	Сыр твердый
	10
	10
	10
	1,15
	1,45
	0
	6,8
	
	
	

	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	Пром
	Икра кабачковая
	50
	50
	50
	1,0
	7,0
	7,0
	97,0
	
	
	

	№ 54-2 гн

стр 282
	Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай
	0,3
	0,3
	200
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Сахар
	13
	13
	
	0
	0
	12,97
	49,27
	
	
	

	
	Вода
	200
	200
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0
	0
	12,97
	49,27
	
	
	

	Итог
	
	
	
	510
	33,39
	17,77
	83,34
	556,04
	23 %
	
	

	2 Ужин

	Пром
	Печенье
	20
	20
	20
	1,56
	2,7
	9,62
	87,60
	5 %
	
	

	Пром
	Сок фруктовый
	100
	100
	100
	0,5
	-
	9,1
	38,0
	
	
	

	Итого
	
	
	
	120
	2,06
	2,7
	18,72
	125,60
	
	
	

	Всего
	
	
	
	
	97,47
	68,7
	366,32
	2409,12
	105 %
	
	


Энергетическая ценность по приёмам пищи, распределение еды по калорийности в течение дня

	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин
	2 Ужин
	Калорийность всего

	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	+ / - N

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	567,20
	24 %
	750,87
	31%
	409,41
	17%
	556,04
	23%
	125,60
	5 %
	2409,12
	105 %
	+123,44


Химический состав (Б; Ж; У)

	Возрастная категория
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	От 3 до 7 лет
	97,47/ 120%
	68,7/79 %
	366,32/123%


	Номер рецептуры
	Наименование блюд согласно рецептуре
	Брутто
	Нетто
	Выход блюда
	Химический состав блюд
	Энергетическая ценность ккал
	Распределение еды по калорийности в

течение дня %
	Цена
	Стоимость

	
	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	

	Вторая неделя

	СРЕДА

	Завтрак

	№ 54-21к стр 103
	Каша жидкая молочная рисовая
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рис
	11
	11
	220
	1,39
	0,36
	6,95
	36,85
	
	
	

	
	Молоко цельное
	220
	220
	
	6,16
	5,50
	10,34
	114,40
	
	
	

	
	Сахар
	4
	4
	
	0
	0
	3,99
	15,16
	
	
	

	
	Масло сливочное
	2
	2
	
	0,03
	1,45
	0,02
	13,23
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	7,44
	7,41
	26,61
	201,11
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-23 гн стр. 303
	Кофейный напиток с молоком
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко цельное
	160
	160
	180
	4,48
	4,00
	7,52
	83,20
	
	
	

	
	Кофе злаковый
	5
	5
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Сахар
	15
	15
	
	0
	0
	14,97
	56,85
	
	
	

	
	Вода
	20
	20
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	4,48
	4,00
	22,49
	140,05
	
	
	

	Итого
	
	
	
	460
	16,48
	11,95
	77,24
	479,76
	20%
	
	

	Обед

	№ 54-28с стр 71
	Борщ с капустой и картофелем
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	57
	43
	250
	0,86
	0,17
	7,01
	34,40
	
	
	

	
	Капуста

белокочанная
	37
	30
	
	0,54
	0,03
	1,7
	8,10
	
	
	

	
	Свекла
	37
	30
	
	0,45
	0,03
	3,00
	12,60
	
	
	

	
	Морковь
	10
	8
	
	0,10
	0,01
	0,67
	2,72
	
	
	

	
	Лук
	9
	8
	
	0,11
	0
	0,78
	3,28
	
	
	

	
	Масло сливочное
	2
	2
	
	0,03
	1,45
	0,02
	13,23
	
	
	

	
	Масло
	1
	1
	
	0
	1,00
	0
	8,99
	
	
	

	
	Сметана 15 %

жирности
	5
	5
	
	0,15
	0,75
	0,15
	7,94
	
	
	

	
	Томатная паста
	3
	3
	
	0
	0
	0,47
	2,37
	
	
	

	
	Сахар
	2
	2
	
	0
	0
	2,00
	7,58
	
	
	

	
	Зелень
	2,5
	2
	
	0,05
	0,01
	0
	0,62
	
	
	

	
	Вода (бульон)
	190
	190
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	2,29
	3,45
	15,81
	101,83
	
	
	


	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-5м стр 200
	Котлета из курицы
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бедра куриные
	157
	120
	100
	21,84
	22,08
	0,84
	289,20
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	17
	17
	
	1,29
	0,15
	7,97
	39,27
	
	
	

	
	Лук репчатый
	10
	9
	
	0,13
	0
	0,88
	3,69
	
	
	

	
	Сухари
	6
	6
	
	0,65
	0,09
	4,18
	20,46
	
	
	

	
	Масло растительное
	6
	6
	
	0
	5,99
	0
	53,94
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	23,91
	28,31
	13,87
	406,56
	
	
	

	№ 54-11г стр 128
	Картофельное пюре
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	207
	120
	150
	2,48
	0,50
	20,21
	99,20
	
	
	

	
	Молоко цельное
	35
	35
	
	0,98
	0,88
	1,65
	18,20
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	0,07
	3,63
	0,05
	33,07
	
	
	

	
	Соль
	1
	1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	3,53
	5,01
	21,91
	150,47
	
	
	

	№ 54-10з

стр 14
	Салат витаминный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста

белокочанная
	33
	27
	60
	0,49
	0,03
	1,54
	7,29
	
	
	

	
	Морковь
	13
	11
	
	0,14
	0,01
	0,92
	3,74
	
	
	

	
	Яблоко
	22
	20
	
	0,08
	0,08
	2,08
	9,00
	
	
	

	
	Масло растительное
	2
	2
	
	0
	2,00
	0
	17,98
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0,71
	2,12
	4,54
	38,01
	
	
	

	№ 54-1 хн стр 326
	Компот из смеси сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты сушенные
	18
	18
	180
	0,49
	0
	11,70
	45,00
	
	
	

	
	Сахар
	18
	18
	
	0
	0
	17,96
	68,22
	
	
	

	
	Кислота лимонная
	0,1
	0,1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Вода
	180
	180
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0,49
	0
	29,67
	113,22
	
	
	

	Итог
	
	
	
	800
	35,56
	39,36
	114,59
	950,43
	39 %
	
	

	Полдник

	№ 54-6т стр 168
	Сырники
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр

кисломолочный
	112
	111
	120
	19,98
	9,99
	2,22
	176,49
	
	
	

	
	Сахар
	12
	12
	
	0
	0
	11,98
	45,48
	
	
	

	
	Яйца куриные
	5,5
	5
	
	0,64
	0,58
	0,04
	7,85
	
	
	

	
	Мука
	16
	16
	
	1,70
	0,21
	1,71
	52,96
	
	
	

	
	Масло растительное
	4
	4
	
	0
	4,00
	0
	35,96
	
	
	

	
	Изюм
	11
	11
	
	0,25
	0,06
	7,24
	30,91
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	22,57
	14,84
	33,19
	349,65
	
	
	


	№ 54-21 гн стр 301
	Какао с молоком
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко цельное
	160
	160
	180
	5,04
	4,50
	8,46
	93,60
	
	
	

	
	Какао
	4
	4
	
	0,97
	0,70
	1,34
	15,20
	
	
	

	
	Сахар
	13
	13
	
	0
	0
	9,98
	37,90
	
	
	

	
	Вода
	20
	20
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	5,45
	4,70
	21,83
	147,67
	
	
	

	Итого
	
	
	
	300
	28,02
	19,54
	55,02
	497,32
	20 %
	
	

	Ужин

	№ 54-2о 

стр 153
	Омлет картофельный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	45
	40
	90
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80
	
	
	

	
	Молоко
	15
	15
	
	0,42
	0,38
	0,71
	7,80
	
	
	

	
	Картофель
	78,5
	55
	
	1,10
	0,22
	8,97
	44,00
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	0
	5,00
	0
	44,95
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	0,07
	3,63
	0,05
	33,05
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	6,67
	13,83
	10,01
	192,60
	
	
	

	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-2 з стр 4
	Огурец в нарезке
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец 
	67
	50
	50
	0,55
	0,10
	2,30
	11,50
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0,55
	0,10
	2,30
	11,50
	
	
	

	№ 54-2 гн

стр 282
	Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай
	0,3
	0,3
	200
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Сахар
	13
	13
	
	0
	0
	12,97
	49,27
	
	
	

	
	Вода
	200
	200
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0
	0
	12,97
	49,27
	
	
	

	Итого
	
	
	
	400
	11.78
	14,47
	53,42
	391,97
	16 %
	
	

	II Ужин

	Пром 
	Печенье
	20
	20
	20
	1,56
	2,7
	9,62
	87,60
	6 %
	
	

	Пром 
	Сок фруктовый
	100
	100
	100
	0,5
	-
	9,1
	38,0
	
	
	

	
	
	
	
	120
	1,42
	5,68
	20,7
	139,20
	
	
	

	Всего
	
	
	
	
	93,26
	96,68
	320,97
	2458,68
	107 %
	
	


Энергетическая ценность по приёмам пищи, распределение еды по калорийности в течение дня

	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин
	2 Ужин
	Калорийность всего

	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	+ / - N

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	479,76
	20 %
	950,43
	39%
	497,32
	20%
	391,97
	16%
	139,20
	6 %
	2458,68
	107 %
	+159,28


Химический состав (Б; Ж; У)

	Возрастная категория
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	От 3 до 7 лет
	93,26/ 114%
	96,68/ 112 %
	320,97/107%


	Номер рецептуры
	Наименование блюд согласно рецептуре
	Брутто
	Нетто
	Выход блюда
	Химический состав блюд
	Энергетическая ценность ккал
	Распределение еды по калорийности в

течение дня %
	Цена
	Стоимость

	
	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	

	Вторая неделя

	ЧЕТВЕРГ

	Завтрак

	№ 54-1о стр 152
	Омлет натуральный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо куриное
	45
	40
	110
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80
	
	
	

	
	Молоко цельное
	22,5
	22,5
	
	0,63
	0,56
	1,06
	11,70
	
	
	

	
	Колбаса (сосиски)
	26
	26
	
	3,33
	5,77
	0,39
	66,82
	
	
	

	
	Масло растительное
	1
	1
	
	0
	1,00
	0
	8,99
	
	
	

	
	Масло сливочное
	7,5
	7,5
	
	0,10
	5,44
	0,07
	49,60
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	9,14
	17,37
	1,80
	199,91
	
	
	

	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-16г стр 134
	Каша пшеничная рассыпчатая 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пшеничная крупа
	50
	50
	110
	20,8
	2,6
	132,6
	648
	
	
	

	
	Вода
	150
	150
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	0,1
	16,5
	0,16
	149,6
	
	
	

	
	Соль
	1
	1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	2,3
	0,3
	15,7
	76,00
	
	
	

	Пром
	Икра кабачковая
	50
	50
	50
	1,0
	7,0
	7,0
	97,0
	
	
	

	№ 54-23 гн стр. 303
	Кофейный напиток сладкий с молоком
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко цельное
	160
	160
	180
	4,48
	4,00
	7,52
	83,20
	
	
	

	
	Кофе злаковый
	5
	5
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Сахар
	15
	15
	
	0
	0
	14,97
	56,85
	
	
	

	
	Вода
	20
	20
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	4,48
	4,00
	22,49
	140,05
	
	
	

	Итог
	
	
	
	510
	21,48
	29,21
	75,13
	651,56
	27 %
	
	

	Обед

	№ 54-24с стр 67
	Суп картофельный из макаронных изделий
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	71
	50
	250
	1,00
	0,20
	8,15
	40,00
	
	
	

	
	Вермишель
	10
	10
	
	1,04
	0,11
	6,98
	33,70
	
	
	

	
	Морковь
	15
	12
	
	0,16
	0,01
	1,01
	4,08
	
	
	

	
	Лук репчатый
	14
	125
	
	0,17
	0
	1,18
	4,92
	
	
	

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	0,04
	2,16
	0,03
	19,84
	
	
	

	
	Зелень
	2,5
	2
	
	0,05
	0,01
	0
	0,62
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	2,46
	2,49
	17,35
	103,16
	
	
	


	№ 54-16 м стр 215
	Печенка, тушеная в сметане
	
	
	
	
	
	
	

	
	Куриная печень
	74,5
	71
	100
	12,71
	2,63
	3,76
	90,17
	
	
	

	
	Мука
	3
	3
	
	0,32
	0,04
	2,20
	9,93
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	0
	5,00
	0
	44,95
	
	
	

	
	Сметана 20% жирности
	6
	6
	
	0,17
	1,20
	0,19
	12,36
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	13,20
	8,87
	6,15
	157,41
	
	
	

	№ 64-6г стр 121
	Рис отварной
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рис
	54
	54
	150
	3,78
	0,54
	38,77
	178,20
	
	
	

	
	Вода
	115
	115
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Масло сливочное
	6
	6
	
	0,08
	4,35
	0,05
	39,68
	
	
	

	
	Соль
	1
	1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	3,86
	4,89
	38,82
	217,88
	
	
	

	№ 54-8з стр 10
	Салат со свежей капусты и моркови
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста

белокочанная
	55
	44
	60
	0,79
	0,04
	2,51
	11,8
	
	
	

	
	Морковь
	7
	6
	
	0,08
	0,01
	0,50
	2,04
	
	
	

	
	Лук зеленый
	8
	7
	
	0,10
	0
	0,69
	2,87
	
	
	

	
	Масло растительное
	2
	2
	
	0
	2,00
	0
	17,98
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	0,97
	2,05
	3,70
	34,77
	
	
	

	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-1 хн стр 326
	Компот из смеси сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухофрукты
	18
	18
	180
	0,49
	0
	11,70
	45,00
	
	
	

	
	Сахар
	18
	18
	
	0
	0
	17,97
	68,22
	
	
	

	
	Вода
	180
	180
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Кислота лимонная
	0,1
	0,1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0,49
	0
	29,67
	113.22
	
	
	

	Итог
	
	
	
	790
	25,54
	18,84
	123,83
	765,04
	33%
	
	

	Полдник

	№ 54-14 в стр 367
	Оладьи с повидлом
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	50
	50
	120
	5,30
	0,65
	36,60
	165,50
	
	
	

	
	Молоко цельное
	50
	50
	
	1,40
	1,25
	2,35
	26,00
	
	
	

	
	Дрожжи
	1,5
	1,5
	
	0,19
	0,06
	0,12
	1,28
	
	
	

	
	Сахар
	6
	6
	
	0
	0
	6,00
	22,74
	
	
	

	
	Масло растительное
	6
	6
	
	0
	6,00
	0
	53,94
	
	
	

	
	Повидло
	20
	20
	
	0,76
	0,98
	15,25
	71,60
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	7,65
	8,94
	60,35
	341,06
	
	
	

	   № 54-21 гн 
	Какао с молоком
	
	
	
	
	
	
	


	
	Молоко цельное
	160
	160
	180
	5,04
	4,50
	8,46
	93,60
	
	
	

	
	Какао
	4
	4
	
	0,97
	0,70
	1,34
	15,20
	
	
	

	
	Сахар
	13
	13
	
	0
	0
	9,98
	37,90
	
	
	

	
	Вода
	20
	20
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	5,45
	4,70
	21,83
	147,67
	
	
	

	Итог
	
	
	
	300
	13,10
	13,61
	82,18
	488,73
	21 %
	
	

	I Ужин

	Стр. 366
	Рагу из овощей
	250
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста
	40
	28
	
	0,50
	0
	0,90
	5,32
	
	
	

	
	Картофель
	71
	50
	
	1,00
	0,20
	8,15
	40,00
	
	
	

	
	Лук репчатый
	14
	12
	
	0,17
	0
	1,18
	4,92
	
	
	

	
	Морковь
	15
	12
	
	0,17
	0,01
	1,01
	4,08
	
	
	

	
	Пшено
	5
	5
	
	0,58
	0,17
	3,36
	17,40
	
	
	

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	0,04
	2,18
	0,03
	19,84
	
	
	

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	0
	3,00
	0
	26,97
	
	
	

	
	Сметана 20 %

жирности
	6
	6
	
	0,17
	1,20
	0,19
	12,36
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	2,63
	6,76
	14,82
	130,89
	
	
	

	Пром 
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-2 гн

стр 282
	Чай сладкий
	200
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай
	0,3
	0,3
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Сахар
	13
	13
	
	0
	0
	12,97
	49,27
	
	
	

	
	Вода
	200
	200
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0
	0
	12,97
	49,27
	
	
	

	Итог
	
	
	
	510
	7,19
	7,3
	55,93
	318,76
	14 %
	
	

	II Ужин

	Пром 
	Печенье
	20
	20
	20
	1,56
	2,7
	9,62
	87,60
	5 %
	
	

	Пром 
	Сок фруктовый
	100
	100
	100
	0,5
	-
	9,1
	38,0
	
	
	

	Итого
	
	
	
	120
	2,06
	2,7
	18,72
	125,60
	
	
	

	Всего
	
	
	
	
	69,37
	71,69
	355,79
	2347,69
	102 %
	
	


Энергетическая ценность по приёмам пищи, распределение еды по калорийности в течение дня

	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин
	2 Ужин
	Калорийность всего

	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	+ / - N

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	651,56
	28 %
	765,04
	33%
	488,73
	21%
	318,76
	14%
	125,60
	5 %
	2347,69
	102 %
	+48,29


Химический состав (Б; Ж; У)

	Возрастная категория
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	От 3 до 7 лет
	69,37/ 85%
	71,69/ 83 %
	355,79/113%


	Номер рецептуры
	Наименование блюд согласно рецептуре
	Брутто
	Нетто
	Выход блюда
	Химический состав блюд
	Энергетическая ценность ккал
	Распределение еды по калорийности в

течение дня %
	Цена
	Стоимость

	
	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	

	Вторая неделя

	ПЯТНИЦА

	Завтрак

	№ 54-19к стр 101
	Суп молочный с макаронными изделиями
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макаронные

изделия
	20
	20
	250
	2,08
	0,22
	13,96
	67,40
	
	
	

	
	Молоко цельное
	220
	220
	
	6,16
	5,50
	10,34
	114,40
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	0,07
	3,63
	0,05
	33,07
	
	
	

	
	Сахар
	5
	5
	
	0
	0
	4,99
	18,95
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	8,31
	9,35
	29,34
	233,82
	
	
	

	Пром

Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-23 гн стр. 303
	Кофейный напиток сладкий с молоком
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко цельное
	160
	160
	180
	4,48
	4,00
	7,52
	83,20
	
	
	

	
	Кофе злаковый
	5
	5
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Сахар
	15
	15
	
	0
	0
	14,97
	56,85
	
	
	

	
	Вода
	20
	20
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	4,48
	4,00
	22,49
	140,05
	
	
	

	№ 54-1з стр 4
	Сыр твердый
	8
	8
	8
	1,15
	1,45
	0
	6,8
	
	
	

	Пром
	Яблоко
	100
	100
	100
	0,40
	0,40
	10,40
	45,00
	
	
	

	Итог
	
	
	
	468
	18,9
	15,74
	90,37
	564,27
	32 %
	
	

	Обед

	№ 54-6с стр 47
	Суп с клецками
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	120
	42
	250
	1,44
	0,29
	11,74
	57,60
	
	
	

	
	Морковь
	13
	11
	
	0,14
	0,01
	0,92
	3,74
	
	
	

	
	Лук
	20
	17
	
	0,24
	0
	1,67
	6,97
	
	
	

	
	Масло сливочное
	2
	2
	
	0,03
	1,45
	0,02
	13,23
	
	
	

	
	Сметана 15 %

жирности
	5
	5
	
	0,15
	0,75
	0,15
	7,94
	
	
	

	
	Масло растительное
	1
	1
	
	0
	1,00
	0
	8,99
	
	
	

	
	Вода (бульон)
	180
	180
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Галушки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко

нормализованное
	8
	8
	
	0,22
	00,20
	0,38
	4,16
	
	
	

	
	Мука
	6
	6
	
	0,64
	0,08
	4,39
	19,86
	
	
	

	
	Яйцо куриное
	1,1
	1
	
	0,13
	0,12
	0,01
	1,57
	
	
	


	
	Итого
	
	
	
	2,99
	3,90
	19,28
	124,06
	
	
	

	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,65
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	№ 54-3м стр 198
	Голубцы ленивые
	
	
	
	
	

	
	Капуста

белокочанная
	122
	98
	180
	1,76
	0,18
	5,59
	26,46
	
	
	

	
	Бедра куриные
	78
	60
	
	10,92
	11,04
	0,42
	144,60
	
	
	

	
	Рис
	10
	10
	
	0,70
	0,10
	7,18
	33,00
	
	
	

	
	Томатная паста
	3
	3
	
	0
	0
	0,47
	2,37
	
	
	

	
	Лук репчатый
	9
	8
	
	0,11
	0
	0,78
	3,28
	
	
	

	
	Морковь
	10
	8
	
	0,10
	0,01
	0,67
	2,72
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	0,07
	3,63
	0,05
	33,07
	
	
	

	
	Масло растительное
	1
	1
	
	0
	1,00
	0
	8,99
	
	
	

	
	Сметана 15%

жирности
	2
	2
	
	0,06
	0,30
	0,06
	3,18
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	13,72
	16,26
	15,22
	257,67
	
	
	

	№ 54-10з

стр 14
	Салат витаминный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста

белокочанная
	33
	27
	60
	0,49
	0,03
	1,54
	7,29
	
	
	

	
	Морковь
	13
	11
	
	0,14
	0,01
	0,92
	3,74
	
	
	

	
	Яблоко
	22
	20
	
	0,08
	0,08
	2,08
	9,00
	
	
	

	
	Масло растительное
	2
	2
	
	0
	2,00
	0
	17,98
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0,71
	2,12
	4,54
	38,01
	
	
	

	№ 54-1 хн стр 326
	Компот сладкий из сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты сушенные
	18
	18
	180
	0,49
	0
	11,70
	45,00
	
	
	

	
	Сахар
	18
	18
	
	0
	0
	17,96
	68,22
	
	
	

	
	Кислота лимонная
	0,1
	0,1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Вода
	180
	180
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	0,49
	0
	29,67
	113,22
	
	
	

	Итог
	
	
	
	720
	22,56
	22,82
	119,67
	671,56
	38 %
	
	

	Полдник

	Пром
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	60
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60
	
	
	

	Стр. 407
	Котлета рыбная любительская (МИНТАЙ)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Минтай
	166,5
	95
	100
	15,77
	2,09
	0
	36,98
	
	
	

	
	Масло растительное
	85
	3
	
	0
	3,00
	0
	26,97
	
	
	

	
	Лук репчатый
	14
	12
	
	0,17
	0
	1,18
	4,92
	
	
	

	
	Морковь
	15
	12
	
	0,16
	0,01
	1,01
	4,08
	
	
	

	
	Томатная паста
	2
	2
	
	0,10
	0
	0,38
	2,04
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	16,20
	5,10
	2,57
	119,71
	
	
	

	№ 54-2 з стр 4
	Огурец в нарезке
	67
	50
	50
	0,40
	0,05
	1,65
	7,00
	
	
	


	№ 54-4г стр 119
	Каша гречневая рассыпчатая 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа гречневая
	35
	35
	100
	4,41
	1,16
	22,12
	117,25
	
	
	

	
	Вода
	68
	68
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	0,07
	3,63
	0,05
	33,07
	
	
	

	
	Соль
	1
	1
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	4,48
	4,79
	22,17
	150,32
	
	
	

	Пром
	Печенье
	20
	20
	20
	1,56
	2,7
	9,62
	87,60
	31 %
	
	

	Пром
	Сок фруктовый
	100
	100
	100
	0,5
	-
	9,1
	38,0
	
	
	

	
	
	
	
	120
	27,06
	16,16
	52,03
	554,83
	
	
	

	Всего
	
	
	
	
	68,52
	54,72
	262,07
	1790,66
	78 %
	
	


Энергетическая ценность по приёмам пищи, распределение еды по калорийности в течение дня

	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Калорийность всего

	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	ккал
	%
	+ / - N

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	564,27
	32%
	671,56
	38 %
	554,83
	31 %
	1790,66
	78 %
	- 924,37


Химический состав (Б; Ж; У)

	Возрастная категория
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	От 3 до 7 лет
	68,52/ 84%
	54,72 /63%
	262,07/88%


Энергетическая ценность по калорийности за неделю

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Итого

	ккал
	ккал
	ккал
	ккал
	ккал
	ккал
	%

	2272,20
	2409,12
	2458,68
	2347,69
	1790,66
	2255,67
	98,0


Химический состав (Б; Ж; У) за неделю

	Возрастная категория
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	От 3 до 7 лет
	80,58 / 99 %
	74,44 / 86 %
	325,05 / 108%


Энергетическая ценность по калорийности за 10 дней

	Итого 1 неделя
	Итого 2 неделя
	Итого за 10 дней

	ккал
	ккал
	ккал
	%

	2283,37
	2255,67
	2269,52
	99 %


Химический состав (Б; Ж; У) за 10 дней

	Возрастная категория
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	От 3 до 7 лет
	79,70/98%
	81,74/95%
	318,30/107%


Использованная литература:
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1. Разработано Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (А.Ю. Попова, И.В. Брагина, И.Г. Шевкун, Г.В. Яновская); ФБУН «Новосибирский научно-исследовательский институт гигиены» Роспотребнадзора (И.И. Новикова, С.П. Романенко, М.В. Семенихина, Г.П. Ивлева, А.В. Сорокина, М.А. Лобкис, В.В. Сарычев), ФГБОУ ВО Северный государственный медицинский университет» (Г.Н. Дегтева, Шепелева О.А.), ФГБОУ ВО «Московский государственный университет пищевых производств» (М.Г. Балыхин, М.П. Щетинин, И.У. Кусова); при участии ФГБОУ ВО

«Новосибирский государственный технический университет» (Л.Н. Рождественская), ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России (Л.А. Шпагина, Е.Г. Кондюрина, О.Н. Герасименко, Е.В. Михеева, М.А. Коваренко), Управления Роспотребнадзора по Омской области (А.С. Крига, М.Н. Бойко), Управления Роспотребнадзора по Новосибирской области (А.Ф. Щербатов, О.Н. Берсон), БДОУ г. Омска «Детский сад №259 общеразвивающего вида» (О.П. Дикунова), 2022.-451 стр

